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京 都 経 営 大 運 動 会

秋晴れの１１月９日。京都経営は３年ぶりに大運動会を開催しました！

今回の運動会は赤組と白組に分かれての紅白戦。従業員の家族も参加し、とても賑やかなイベントとなりました♪

赤組は大江、白組は白波瀬。
それぞれのリーダーが選手
宣誓を誓いました。

子供用に籠の高さはちょっと
低めに。大人はしゃがんで入
れるルールで行いました。

籠を支えるQCメンバーの背をよじ
登ってひょいひょい入れる子供も！

紐でみんなの足を結んでお
いっちにーさんしー♪チーム
ワークの見せどころです！

ラケットにピンポン玉をのせ
て運びます。小さな子供はお
玉を使って♪

和食は「下鴨茶寮」、洋食と
子供用は「遊食邸」のお弁当。
とってもおいしかったです♪

なんと選手宣誓を誓ったはずの白波瀬と中見
の間でお互いの走行の妨害がありました！見
ていた子供たち爆笑でした(笑)

押し合う

代表2人！

電卓早打ち
対決！

ここまでの競技で赤組が優勢
だった為、大縄跳びでは飛んだ
回数がそのまま得点になる特別
ルールが適用されました！

温かいお味噌汁でほっと一息。
ぽかぽかになりました。

お題「かっこいい人」に悩んだ子供が
お父さんを連れてくる場面も。お父さ
んの立候補です(^^)

まず網を潜ってフラフープを
回して、麻袋に入って移動し
て、最後は借り物競争でゴー
ルです！

正々堂々と戦うことを誓ったはずです
がその後の競技でまさかの…！？

白組リーダー
白波瀬隼人

赤組リーダー
大江孝明

なんとか転ばずに進めました！

お題「眼鏡」
には所⻑を

連れてGO！

落とさないように…
でもなるべく早く！

白組挽回なるか！？

圧勝で優勝したのは赤組！
赤組には景品に商品券と図
書カードがプレゼント♪

赤組
優勝！

QCメンバー
お疲れ様
でした♪

やっぱりリレーは１番盛り上
がりました！京都経営恒例の
特別ルール「電卓早打ち競争」
をしてからのスタートです。



招德酒造 取締役

企画室⻑ 木村真輝様

蔵開き
招德酒造様

行ってきました！

に

わが家の災害対応ワークショップ

職場でとりくむストレスマネジメント

あなたは、体験したことがないような強い揺れを感じました。そ

の後、72時間以内に起こりうる状況を時系列にそって具体的にイ

メージしてみましょう。

災害対応は必ず一つの正解がある訳ではなく臨機応変
な対応が必要。学んだことを参考に災害時に備えたい
と思います。

身のま

わりを

知る

イメージ

する

対応を

考える

―９月１９日（木）災害ボランティアセンターの方に来て頂き、従業員全員で「我が家
の災害対応ワークショップ」を受講しました。

ポイント１：身のまわりを知る
家族の日常生活や自宅に潜んでいる危険性、地域の特徴など、身の回りを知ることから
ワークショップは始まりました。自分の住んでいる地域の避難場所や避難所の地図の確
認を行いました。研修を企画したＱＣメンバーがメンバーそれぞれの地域のハザード
マップを用意してくれました♪いざという時に役立ちます！

ポイント２：イメージする
自分が被災した場合を想定し、その後72時間以内に起こるであろう出来事を具体的に書
き出してイメージしました。具体的に考えることで、様々な疑問や問題点が浮かび上が
りました。まずは子供のことを心配し、次に両親、そしてご主人のことは大分後回し…
というメンバーも(笑)

ポイント３：対応を考える
状況ごとの基本的な対応方法を学びました。しかし、

家に帰ってから災害が発生したらどうするか家族

と話し合ったメンバーも多くいたようです。考え

る良い機会になりました。

研修はワークショップ形式で盛り上がりました！

いつも明るく積極的に仕事に取り組んでいる同僚のＡ君。でも最

近元気がなく残業も増えているようです。あなたならどうします

か？

―１０月２４日協会けんぽ主催のメンタルヘルス対策研修を受講しました。今

回のテーマは「職場でとりくむストレスマネジメント」です。

講座ではストレスとは何か？から始まり、メンタルヘルスの必要性やストレス

への対処法等を学びました。講座ではグループワークも盛り込まれ、大変盛り

上がりました。

グループワーク：元気のなさそうな社員がいたらどうするか？
６人ほどのグループに分かれて、元気のない社員にどう対応するか、用意され

た選択肢を進めていくシミュレーションをしました。選択肢は「１４日後に来

る産業医に相談する」「社員の奥さんに相談する」等いろいろあり、各グルー

プわいわい相談しながらシミュレーションをしました。どのグループも最終的

には無事に社員が元気になる結果へ辿りつくことができました。ちなみに選択

肢を誤ると社員が水死体で発見されるという終わり方もあり…あらためて適切

な対処の重要性を感じました。

講師は洛和会京都健診センターの保健師の方です。

隣の人のからだとこころの元気度は何点か当てて

みるクイズもあり、楽しい研修でした。正確に当

てられたのは１人だけです。

元気のない社員への適切な対処とは︖
●まず声をかける「最近元気がないね、調⼦はどう︖」

●話をじっくり聞く（⾃分の意⾒は⾔わない）

●本⼈の了解をとって上司に相談する

●不調を感じているようなら産業医の診察をすすめる

●管理者は業務改善、環境改善に努める

Special interview

お酒初心者の方に、一番初めにおすすめしたいお酒はありますか？

ー初めに飲むなら純米吟醸の花洛。一番定番で招德酒造を知って頂けるお酒だと
思います。⾷事との相性が良く、⻑く飲み続けることが出来るお酒です。

その他おすすめのお酒を教えてください。

ー全部がおすすめですが、燗酒コンテストで最高金賞を取ったにごり酒もおすすめです。普段燗で飲む
習慣がだいぶ減っていると思うので、ぜひ一回味わって頂きたいです。新しい日本酒の魅力を知ること
が出来ると思います。

～創業1645年、京都伏見の酒蔵～

招德酒造

〒612-8338
京都府京都市伏見区舞台町16
tel:075-611-0296
https://www.shoutoku.co.jp/

秋といえば蔵開きのシーズン。ようやく台風も落ち着いた10月14日、弊社のお客様である招德酒造さ

まの蔵開きに行って参りました。

蔵開きにはたくさんの屋台が並び、蔵出し清酒や一般には販売していない希少なお酒を楽しむことが

出来ました。少しずつ飲み比べをさせて頂きましたが、どのお酒もとても美味しくて参加メンバーは

次第に心地よいほろ酔い良い気分に♪イベントでは新種の仕込みを間近に控えた酒蔵を見学すること

も出来ます。日本酒好きにはたまらないイベントをたっぷり楽しませて頂きました♪蔵開きは春にも

開催されるとのことなので、日本酒好きの方に是非おすすめです。

全国燗酒コンテストなどの全国の鑑評会でも優秀な成績を収めていらっしゃいますが、

お酒造りの秘訣はありますか？

ー伏見の良い所は水だと思うので、その水を最大限生かした酒造りがポイントです。そして、忘れてはいけないの
は契約農家さんとの繋がり。⽶作りに関しては社⻑を中⼼に農家の⽅と意⾒交換して、酒造りに最適なお⽶を作っ

ています。最後に熟練した技術を持つ蔵人。米や水の魅力を最大限引き出してくれます。この３つが重なることで
良いお酒を造ることができます。また、甘み・渋み・酸味・辛味とか味には色々な要素がありますが、招德酒造は
食中酒を目指していてどこかが突出したような味というよりは料理とお酒が互いを高められるバランスが良い調和
が取れたお酒を目指しています。

お酒の原料でもあるお米は京都産ですか？

ーはい。京都産にこだわっていて、ほとんどが京都産です。弊社が京都の水・米で造ったお酒が花洛シリーズにな
ります。

技術面・製造の過程で気を付けていることはありますか？

ー一番は衛生面です。古い蔵であるからこそ１つの作業をしたらしっかり清掃し、衛生管理を徹底しています。そ
して、１つ１つの作業を丁寧にきめ細かく実施すること、これらが酒造りの全てのベースになります。

取締役企画室⻑の木村真輝様に招德酒造様の魅力を語って頂きました！

今、日本酒がブームですが、その辺はどのようにお考えですか？

ー残念ながら国内の市場は縮んでいます。いくつかの人気銘柄がブームと
なっているといえるでしょうか。マーケット自体がもっともっと大きくなっ
ていくのがブームだと思っているので、自分たちでそういう市場を作ってい
かなければいけないと思います。一方、海外は和食が人気で、日本酒も一緒
に広がっています。今後もそのマーケットは大きくなると思います。

今後はどんなお酒を作られる予定ですか？

ー従来の商品もお客さまの意見を聞いて改善しつつ、新しいことにも取り組
んでいく予定です。守るところは守りつつ新しいことに挑戦をして招德酒造
は続いてきました。この精神を忘れずに今後もより良いお酒を造っていきた
いと思います。

京都経営お客様

PICKUP①

研修紹介

PICKUP②

研修紹介

職場にこんな人

いませんか？

あなたなら

どうしますか？



■会社名■ 税理士法人 京都経営
株式会社 京都経営コンサルティング
株式会社 京都経営マネジメントプラン
社会保険労務士法人 京都経営

■代 表■ 代表社員／代表取締役 大江 孝明

■住 所■ 〒６１２−８３６２

京都市伏⾒区⻄⼤⼿町３０７ エイトビル５Ｆ

■ＴＥＬ■ ０７５−６０３−９０２２

http://www.kyotokeiei.com/ 

沢田さんご結婚おめでとうございます♪秋号は少し発刊が
遅くなってしまい申し訳ありません。
今回ご紹介した招徳酒造様のお酒、純米吟醸原酒「Pure 
Drops」を先日搾りたてで頂きました。フルーティーで美
味しかったです♪運動会で１番盛り上がったリレーはＱＣ
メンバーがFacebookに動画をアップしています！よろし
ければ覗いてみてくださいね。

総務部 吉田

編集よりちょっとひとこと会社概要

沢田よりひとことご挨拶

披露宴当日は会社の上司や先輩、友人や親族と、たくさ
んの方にお祝いをして頂きました。また、当日は生憎の
雨でしたが、ここぞというときには小雨になったので、
お天気も祝福をしてくれていたようです。披露宴前後に
も担当をさせて頂いているお客様からお祝いをして頂い
たりと、本当に感謝の気持ちでいっぱいでございます。
この感謝の気持ちを忘れず、これからより一層お客様の
ために業務に励んでいく所存でございます。今後とも引
続きどうぞ宜しくお願い申し上げます。

congratulation
message

ご結婚おめでとうございます。もともとしっかりし
ている沢田くんですが家庭を持ちさらに頼れる存在
になってくれてます。円満な家庭を築いてください
ね。 先輩 伊藤悠祐より

HAPPY WEDDING
この度、弊社従業員沢田浩彰が結婚致しました♪

ご結婚おめでとうございます。これからも感謝しあ
い助け合い素敵な家庭を築いてくださいね。幸せ
願っています。 代表 大江孝明より


