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社員レクリエーションを開催しました！

丹波ワイナリーへ
行ってきました♪

メンバーの意外な⼀⾯が⾒えた⼀⽇に！
普段接点の少ないメンバーとコミュニケーションがとれた１日となりました。
意外と酒豪なメンバーが分かったり、ワイン好きな人が多いことも判明しました♪
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GLAMPING×ネスタリゾート神戸
今年の家族レクリエーションは、新企画！ネスタリゾート神戸へグランピングに行ってきました♪グランピ
ングはグラマラス/Glamorous（魅力的な）とキャンピング/Camping（キャンプ）を組み合わせた造語で、自
分でキャンプ道具を持って行ったり、テントを張ったりすることなく、自然環境の中でホテル並みの豪華で
快適なサービスが受けられる新しいキャンプスタイルのことです。メンバーとその家族で一緒に楽しんで
きました♪

★POINT★ 家族の奥様・旦那様にはゆっくり休んで頂こうという趣旨で、今回は原則お子様のみの参加でした♪

乾杯！

参加メンバーは家族も含めて３７人。みんな
で乾杯です！ちなみにビールはお客様から
頂いたお中元♪ありがとうございます！

BBQ
テントの中でBBQ！食材は施設で用意して
もらうこともできますが、今回は前日に買い
出し。メンバーからリクエストを聞いて色々
なメニューを楽しみました♪

チーズフォンデュ
１番人気だったのがチーズ
フォンデュ！オリーブオイルを
加えたあつあつのチーズにフランスパンを
つけて♪とっても美味しかったです！

パーティテント

とっても大きなパーティテントを２張り借りま
した。中にはテーブルやソファがあってとっ
ても快適です♪

ボールすくい

会場ではボールすくいイベントも楽しむこと
ができました。小さいお子さんはパパやママ
と一緒にチャレンジです！

ハロウィン

ちょうど季節はハロウィン♪仮装したスタッ
フがお菓子を配りにきてくれました。たくさん
のお菓子に子供たちも大喜びです！

ブランコ

屋外アトラクションもたくさんありました！ブ
ランコでは子供に混じって大人も楽しませて
頂きました♪

バス

現地までの移動は貸切バスを利用。車中で
もお菓子や飲み物を用意してわいわい♪
あっという間に現地に着いちゃいました！

オマケ・買い出し

企画前日にはＱＣメンバーが総出で準備し
てくれました。たくさんの食材を買い出し！
準備・実行お疲れ様でした♪

家族
レクリ
エーション

１０月２８日、ネスタリゾート神戸にグランピングへ行ってきました！

企画・立案は私たち
ＱＣメンバーです！

メンバーの笑顔あふれる素敵な１日になりました♪

メイン担当
新川です

QCリーダー
沢田です
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編集よりちょっとひとこと会社概要
今回のメインは京都経営の２大レクリエーションで
お届けいたしました♪

楽しいレクリエーションが終わって、京都経営には
繁忙期の足音が近づいてまいりました。楽しんだ
分、お仕事も頑張ります！

総務 吉田

T O P I C S

年末
調整

配偶者控除が変わります！

平成30年より配偶者控除など改正

平成３０年より、配偶者控除が２０数年ぶりに
見直され、適用要件が複雑になります。

●給与所得者の所得制限が追加
・・・給与所得者の合計所得金額が1,000万円
（年収1,220万円）を超えると配偶者控除・
特別控除は受けることができなくなります。

●配偶者の所得基準も改正
１）配偶者の合計所得金額が38万円以下＝配偶者控除の適用あり
（配偶者の収入が給与収入のみの場合、給与収入が150万円以下）
２）配偶者の合計所得金額が38万円超123万円以下＝配偶者特別
控除の適用あり

祭
伏見大手筋商店街 神幸祭～川野・寺田～

事務所からすぐの伏見大手筋商店街で１０月８
日に開催された御香宮神幸祭に参加させて頂き
ました！

●かなり激しいお祭り！
・・・お神輿を担がせて頂きましたが、京都の祭
の中でもトップクラスで激しい祭のようです。

●団結感と達成感でいっぱい
・・・肩はやられましたが、皆さんと担ぐことで宮
入りでは達成感でいっぱいでした！来年もま
た参加したいです♪

健康
健康な事務所を目指して

京（きょう）から取り組む健康事業所宣言！

健康経営に取り組む為に、協会けんぽが認定・サポートを実施している
「京(きょう)から取り組む健康事業所宣言」の取り組みを始めました！取
り組みの実施により、従業員の健康増進を目指します。

研修
メンタルヘルス対策研修受講！

協会けんぽ主催のメンタルヘルス研修を受講しました。協会けん
ぽでは毎年無料で各種研修を実施されています。今年は体験型
「働く人のストレス対処法」研修を受講しました。

●７時間睡眠が最も死亡リスクが低い
・・・人間が十分に覚醒して作業を行うことが可能なのは起床後
１２～１３時間。ストレスをためない為に、十分な睡眠が最も
大切だということでした。

●京都経営メンバーはストレスが少なめでした！
・・・簡単ストレスチェックを実施したところ、なんと参加メンバー中
８割の人がほぼストレスなしでした！また、研修後はとても為
になる研修だったとメンバーからは好評でした♪

お神輿を担いできました！

ストレス対策、大丈夫ですか？

●京都経営の取り組み紹介
・健診の100％受診
・健診結果が再検査・要治療の社
員には医療機関の受診を促しま
す。
・分煙の徹底
・ノー残業デーの設定による定時
退社の徹底
・社員が参加できるレクリエーショ
ンの企画

●宣言による特典を一部紹介
・「事務所健康度診断書」が毎年も
らえます。同業他社に比べてどの
くらいの健康度か分かります！
・健康機器が無料でレンタルできま
す。血管年齢測定器と血圧計をレ
ンタル予定です♪

（配偶者の収入が給与収入の
みの場合、給与収入が103万円
超約201万円以下）

平成30年分の扶養控除申告書
への記載も変わってきます。詳
細は担当者までお気軽にお尋
ねください！
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